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NOMBRE DEL TALLER Derechos y Deberes de los usuarios.

OBIJETIVO:
Promover el conocimiento y la apropiacion de los derechos y deberes de los adultos mayores usuarios del
Centro Vida, fomentando el respeto, la convivencia y la participacién activa dentro del programa.

TEMAS PARA DESARROLLAR

Se inicia con una explicacidn sencilla y participativa sobre qué son los derechos y los deberes.
Derechos de los adultos mayores en el Centro Vida:

e Recibir atencion digna, respetuosa y sin discriminacién.
e Acceder a los servicios de salud, recreacién y bienestar.
e Participar en las actividades programadas.

e Ser escuchados y tener en cuenta sus opiniones.

e Vivir en condiciones de seguridad, cuidado y proteccion.

Deberes de los adultos mayores en el Centro Vida:

e Respetar al personal y a los demas usuarios.

e Cumplir con las normas del Centro Vida.

e Participar de manera responsable en las actividades.
e Cuidar las instalaciones y materiales.

e Mantener habitos de higiene y autocuidado.

Se refuerza el tema con ejemplos cotidianos para facilitar la comprension.

METODOLOGIA:

El taller se desarrolla de manera dinamica y participativa:

e Charla educativa con lenguaje claro y cercano.

e Preguntas orientadoras para promover la participacion.

e Ejemplos practicos de situaciones diarias.

e Actividad grupal: identificaciéon de derechos y deberes en imagenes o casos.
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Retroalimentacién y aclaracion de dudas.

efEa
RE8raids|

CONCLUSIONES:

Los adultos mayores reconocen la importancia de sus derechos como base para una atencién digna.

Se fortalece el compromiso frente al cumplimiento de sus deberes dentro del Centro Vida.

Se promueve una mejor convivencia y respeto entre usuarios y personal.

El conocimiento de derechos y deberes contribuye al bienestar integral y a una participacion activa en el
programa.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 45 Personas Adultas Mayores 30H/15M
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